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Q 热问与答 
 

什么是 Q 热? 
 

Q 热是一种由动物携带的疾病，可以感染农场动物（主要是羊和牛）以及猫、犬等宠物、啮齿动

物和某些飞禽。该疾病通过伯纳特菌传播的。这些细菌大量存在于动物的胎盘组织中。 

 

Q 热是如何传播的? 
 

Q 热通过吸入被感染动物的组织、体液或粪便形成的气溶胶颗粒或者直接接触受染物料而传播。

动物工作人员在处理胎盘组织或各种妊娠产物时受感染的风险高。其衣物也可能在与处理动物的工作中

受污染，也被视为一个可能的传染源。 

 

虽然 Q热很容易由动物传染给人，但它不能在人与人之间传播。通常，只有那些密切接触动物或

动物器官的人才需要担心感染 Q热。 

 

Q 热有哪些症状及潜伏期有多长? 
 

Q 热的潜伏期通常为 2-3 周，但也可能最短时为 9天，最长时为 39 天。早期症状包括突然发

热、发寒、头痛、虚弱、乏力、食欲减退和盗汗。 

 

约半数 Q热病人会出现肺炎，但无咳嗽和胸闷等通常伴随的呼吸症状。也可能出现肝功能异常和

急性或慢性肝炎。极少数病人还会出现神经系统的症状。感染 Q热的孕妇增加了胎儿受感染和流产的风

险。 

 



Q 热会致命吗? 
 

大多数急性 Q热（无长期症状者）不用治疗就能消退。未经医治的 Q热患者死亡率约 1%。急性 Q

热接受治疗而死亡的很罕见。 

 

患者一开始感染急性 Q热，然后可能转化为慢性形式（出现长期的健康症状），病程短则 1年，

长则 20 年。慢性 Q热的死亡率可达 65%。建议对慢性 Q热使用抗生素治疗。 

 

Q 热如何预防? 
 

工作中与动物组织密切接触的人员，如兽医、农场工人、试验室或屠宰场工作人员，在接触过动

物后应进行彻底清洗全身。将衣物进行处理和洗涤，以防止气溶胶的存在和可能的传播。应该注意的

是，引起 Q热的细菌对热和多种杀菌剂有很高的耐受性。 

 

目前有一种试验性疫苗，可供工作中的 Q热易感人群使用，但还没有公众疫苗。对大多数人来

说，疫苗有害副作用的危险性超过了 Q热的危险性。在决定接种疫苗之前，应该进行皮肤敏感度试验。 
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